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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 6 с 

углубленным изучением отдельных предметов г. Владивостока» (далее - учебный 

план) для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

МБОУ «СОШ №6» (согласно Лицензии на право ведения образовательной 

деятельности, регистрационный номер 276, выданной Департаментом 

образования и науки Приморского края "18" августа  2016 г, серия 25ЛО1, N 

0001323) имеет право образовательной деятельности по следующим уровням 

общего образования и подвидам дополнительного образования: 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок 

освоения образовательной 

программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 

 

Дополнительное образование 

№ Подвиды 

1 Дополнительное образование детей и взрослых 

 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 6 с углубленным изучением отдельных предметов г. Владивостока», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
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Обязательная часть основной образовательной программы ООО – составляет 

70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 30% от 

общего объема основной образовательной программы. 

 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением 

отдельных предметов г. Владивостока» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 8-9 классе – 33 часа. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели,         при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет  для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
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Расписание звонков 

 

Уроки Время Перемена 

1-й урок 8.30 — 9.10 9.10 — 9.20 

2-й урок 9.20 — 10.00 10.00 — 10.10 

Выпуск новостей школьной телестудии 

(10.10-10.20) 

3-й урок 10.20 — 11.00 11.00 — 11.10 

4-й урок 11.10 — 11.50 11.50 — 12.00 

5-й урок 12.00 — 12.40 12.40 — 13.00 

6-й урок 13.00 – 13.40 13.40 – 14.00 

7-й урок  14.00 – 14.40  

 

Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Владивостока» языком обучения является русский язык. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей  обучения, с учетом 

образовательной программы школы, имеющей гуманитарную направленность, 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает углубленное изучение в рамках предметной области  «Русский 

язык и литература». 

Спецификой учебного плана  является   изучение на углубленном уровне  

предметной  области «Русский язык и литература» (1-11 классы)  и усиление 
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гуманитарной направленности школы в рамках курса «Комплексный анализ 

текста» (7-11классы). 

Для поддержки гуманитарной направленности образовательной 

программы учебным планом предусмотрены  часы на изучение иностранного 

языка. Одним из которых является английский язык (5-11 класс по 3 часа в 

неделю),  и   китайский язык, как второй иностранный язык, в  8-х  классах по  2 

часа в неделю. 

Расширена предметная область «Математика». В 2023-2024  учебном году 

она стала включать предметы «Алгебра», «Геометрия». Предмет «Алгебра» 

дополнен модулем «Вероятность и статистика» и добавлен 1 час в неделю. 

В 9-х классах выделено 0,5 часа  в рамках предмета «История» (итого 2,5 

часа), так как,  согласно ФОП, в историю добавлен модуль  «Введение в 

новейшую историю России» продолжительностью 14 часов.  

В 8 классе обучение по предметам «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» не предусмотрено, так как было завершено в 7 классе, при  

достижении планируемых результатов, не ниже указанных во ФГОС и ФОП.  

Изучение учебного предмета «Технология» в VIII классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей школы. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Технология» изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные 

технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения дома» 

(«Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. Сельскохозяйственный 

труд», «Робототехника». Каждое направление включает базовые и инвариантные 

разделы. Выбор направления обучения исходит  из образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать 

активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о 

социальных и этических аспектах научно- технического прогресса. Таким 

образом, при изучении учебного предмета «Технология» значительная роль 

отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию, что позволяет при модульном принципе 

сочетания направлений «Индустриальные технологии» и «Технологии ведения 

дома» уже с V класса учитывать гуманитарный профиль школы (например, 

подготавливать и защищать проекты на иностранных языках). 

При изучении предметов английский язык, китайский язык, информатика, 

технология осуществляется деление учащихся на подгруппы, при наличии 
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необходимых условий и средств,  в соответствии с образовательной программой и 

при наполняемости класса 25 и более человек. 

Для реализации образовательной программы выбраны для использования 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников (Приказ 

Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

        Библиотечный фонд  укомплектован печатными и электронными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям по 5-балльной 

системе в соответствии с Положением о форме, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 

основным образовательным программам МБОУ «СОШ № 6». 

 Предметы из плана внеурочной деятельности, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

План внеурочной деятельности предусматривает изучение таких курсов как: 

- «Разговоры о важном», 1-11 класс, 1 час в неделю; 

- «Профминимум», 6-11 классы, 1 час в  неделю. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 6 с углубленным изучением отдельных предметов 

г. Владивостока». 
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Формы промежуточной аттестации учащихся, V- VII класс 

VIII - IX класс 
ОМЗ - обязательный минимум знаний 

Предмет I четверть II четверть III четверть IV четверть 
Итоговый 

контроль (год) 

Русский язык 

     ОМЗ 

Тестовая 

работа 

ОМЗ 

Контрольное 

изложение 

ОМЗ 

Контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

ОМЗ 

Тестовая 

работа 

Контрольное 

изложение с 

творческим 

заданием 

Литература 
Тестовая 

работа 

Творческая 

работа 

Контрольное 

сочинение 

Защита 

проекта 
Зачет 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Тест  

(чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест 

 (чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Контроль 

устной речи 

Тест  

(чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест  

(чтение 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Контроль  

устной речи 

Итоговый  

комплексный 

тест 

Иностранный 

язык 

(китайский) 

Тест  

(чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест  

(чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

  

Тест  

(чтение, 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

Тест  

(чтение 

аудирование, 

лексико-грам. 

задания) 

  

Итоговый  

комплексный 

тест 

Математика 

ОМЗ 

Контрольная 

работа 

ОМЗ 

Тестовая 

работа 

ОМЗ 

Контрольная 

работа 

ОМЗ 
Тестовая 

работа 

История 
Тестовая 

работа 

Письменный 

зачет 

Творческая 

работа 

Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание 
Тестовая 

работа 

Творческая 

работа 

Зачет по 

темам 

Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

География 
Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа 

Защита 

коллективног

о проекта 

Биология 
Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

Защита 

коллективног

о проекта 

Контрольная 

работа 

Тестовая 

работа 

Физика 

ОМЗ 

Тестовая 
работа 

ОМЗ 

Контрольная 
работа 

ОМЗ 

Контрольная 
работа 

Тестовая работа 
Тестовая 

работа 

Химия 

ОМЗ 

Тестовая 

работа 

ОМЗ 

Контрольная 

работа 

ОМЗ 

Контрольная 

работа 

Тестовая работа 
Контрольная 

работа 

ОБЖ Тестовая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Тестовая работа Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Зачет по 

нормативам/ 

Реферат 

Зачет по 

нормативам/ 

Творческая 

работа 

Зачет по 

нормативам/ 

по теории 

Зачет по 

нормативам/ 

реферат 

Зачет по 

нормативам/ 

по теории 

Личностные  Портфолио   Портфолио 
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результаты ученика ученика 

Метапредметны

е результаты 
 

Комплексная 

диагностичес

кая работа 

  

Комплексная 

диагностическ

ая работа 
 

  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

.  
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Недельный учебный план для 8-9 классов 
 

Предметные области Учебные предметы 8 

класс 

9 

класс 

Обязательная часть  
 

 

 

Филология 

Русский язык 3 3 
Литература 2 3 
Родной язык 0 0 
Родная литература 0 0 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 

Иностранный язык 

(Китайский  язык) 
2  

 

Математика и информатика 

Математика   
Алгебра 4 4 
Геометрия 2 2 
Информатика 1 1 

Общественно- научные предметы История России. 

Всеобщая история 
2 2,5 

Обществознание 1 1 
География 2 2 

Естественно- научные предметы Физика 2 3 
Химия 2 2 
Биология 2 2 

 

Искусство 

Музыка *  
Изобразительное 

искусство 
  

Технология Технология 1 0,5 
Физическая культура и основы          

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

Жизнедеятельности*** 
 1 

Физическая культура 2 2 
Итого: 31 31,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Русский язык и 

литература 

 Комплексный анализ текста 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка: 
32 33 

      *В соответствии с образовательной программой школы часы учебных предметов 

«Музыка» 1ч. в неделю (8 класс)  перераспределены и завершены в 7 классе. 

       **Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные предметы      «Родной 

язык» и «Родная литература». Изучение данной предметной области      интегрировано в  предметную 
область «Русский язык и литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и литературного  чтения в соответствии с ФГОС ООО. 

      ***курс ОБЖ объединено изучается в рамках 9 класса, содержательная часть интегрирован таким 
образом, чтобы обеспечить достижение планируемых результатов. 

Основание: часть 6 ст. 12 Федерального закона № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» 
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Пояснительная записка 

 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Внеурочная деятельность обеспечивает взаимосвязь и 

преемственность общего и дополнительного образования объединяя все 

виды деятельности младших школьников, в которых возможно и 

целесообразно решать задачи их образования, развития, воспитания, 

социализации. Правильно организованная система внеурочной деятельности 

представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально 

развить или сформировать познавательные потребности и способности 

каждого обучающегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 

Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако 

наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от 

обучения время.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития у обучающихся интереса к внеклассной деятельности на всех 

возрастных этапах, позитивного общения обучающихся в школе и за ее 

пределами, создание условий для воспитания и социализация духовно-

нравственной личности.  

Задачи внеурочной деятельности:  

 вовлечение обучающихся в разнообразную внеурочную 

деятельность;  

 обогащение и расширение культурно-нравственного уровня 

обучающихся;  

 создание гибкой системы для реализации индивидуальных 

творческих интересов личности;  

 освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование.  

 сотрудничество с социальными институтами в целях 

организации внеурочной деятельности («ДДТ», музыкальная 

школа, театрами, библиотеками и т.д.);  

 формирование навыков позитивного коммуникативного 
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общения;  

 создание условий для эффективной реализации образовательных 

программ различного, реализуемых во внеурочное время;  

 организация информационного сопровождения внеурочной 

деятельности;  

 совершенствование материально-технической базы для 

организации внеурочной деятельности обучающихся.  

Принципы организации внеурочной деятельности:  

 соответствие возрастным особенностям обучающихся;  

 опора на традиции, положительный опыт организации 

внеурочной деятельности;  

 опора на ценности воспитательной системы школы;  

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей 

ребенка;  

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;  

 доступность и наглядность;  

 целенаправленность и последовательность деятельности (от 

простого к сложному).  

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 

деятельности в школе:  

 реализация образовательных программ, разработанных 

педагогами школы;  

 включение ребенка в систему коллективных творческих дел по 

основным направлениям программы духовно нравственного 

развития, воспитания обучающихся;  

 использование ресурсов учреждений дополнительного 

образования;  

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в начальных 

классах являются: 

 запросы родителей, законных представителей обучающихся;  

 приоритетные направления деятельности школы;  

 интересы и склонности педагогов;  

 возможности образовательных учреждений дополнительного 

образования;  

 рекомендации психолога как представителя интересов и 

потребностей ребёнка.  
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Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня в заявительном порядке.  

Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, кружках в 

учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности не допускается.  

На одного обучающегося может приходиться от 1 до 3 занятий.  

Количество человек в группах – не менее 8 человек.  

Для обучающихся продолжительность занятия внеурочной деятельности не 

превышает 40 минут.  

Формы организации: экскурсии, кружки, клубы, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики, социальное 

проектирование, проектно-исследовательская работа. Реализуется программа за 

счет линейных курсов.  

На их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой курса учителя по внеурочной деятельности.  

Преподавательский состав имеет педагогическое образование и курсы 

повышения квалификации по ФГОС.  

Администрация осуществляет контроль за реализацией образовательной 

программы ООО, в том числе и внеурочной деятельности. 
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1. Расписание внеурочной 

деятельности 

 

Для обучающихся продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает 40 минут.  

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 

оценивания результатов освоения курса.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого оформляются 

электронные журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые 

вносятся списки обучающихся, ФИО педагогических работников. Даты и 

темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими 

программами  курса внеурочной деятельности.  

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией.  

 

2. Формы и виды организации 

внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от 

классно-урочной и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы.  

  

3. План внеурочной деятельности 

 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности в образовательном учреждении используется план внеурочной 

деятельности.  

План внеурочной деятельности – это документ, который определяет 

состав, и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательного учреждения.  

Для организации внеурочной деятельности выбрано сочетание  базовой 

организационная модели, строящейся на основе взаимодействия школы с 

несколькими учреждениями дополнительного образования детей, и 

оптимизационной модели (на основе внутренних ресурсов). 

Внеурочная деятельность осуществляется через:  

 дополнительные образовательные программы (кружки 
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и секции,  проводимые на базе школы);  

 программы учреждений дополнительного образования.  

 классное руководство (экскурсии, походы, классные 

часы, праздники, игры, конкурсы, соревнования, выставки и т.д.), 

проведение согласованного на федеральном уроке еженедельного 

мероприятия «Разговоры о важном», занятий 

«Профориентационный минимум», «Риторика», «Китайский 

язык», «Ступеньки к творчеству», «Робототехника» ; 

 учебный план образовательного учреждения 

(факультативы);  

 работу педагогических работников в соответствии с 

должностной инструкцией (социальные педагог, библиотекарь).  

 

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития 

личности: 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; социальное; 

общеинтеллектуальное; общекультурное.  

Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в её 9 видах: 

игровая деятельность; познавательная деятельность; проблемно-ценностное 

общение; досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

художественное творчество; социальное творчество (социально 

преобразующая добровольческая деятельность); трудовая 

(производственная) деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность.  

 

Формы организации внеурочной деятельности по направлениям 

Общеинтеллектуальное направление: 

 • викторины, познавательные игры; • детские исследовательские 

проекты («Проектная неделя») • школьные и внешкольные мероприятия 

познавательной направленности (олимпиады, конференции учащихся, 

интеллектуальные марафоны) • тематические праздники, уроки Знаний, 

конкурсы;  

Общекультурное направление:  

• культпоходы в музеи, библиотеки, выставки, концерты; • концерты, 

инсценировки, праздники на уровне класса и школы (День учителя, 8 марта, 

23 февраля, День рождения класса); • кружки художественного творчества 

(«Творческая мастерская»); • праздничное оформление школы и класса 

(конкурс «Новогодняя сказка», «Уютный класс»); • Дни открытых дверей в 
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школе.  

Духовно-нравственное направление:  

• беседы; • игры нравственного и духовно – нравственного содержания; 

• творческая, художественная деятельность детей (конкурсы рисунков, 

поделок, творческих работ); • экскурсии в городской музеи, выставки; • 

организация выставок (совместная деятельность детей и родителей «Подарок 

Осени», «Новогодняя игрушка», «Наша армия родная стережет покой 

страны»); 4 • праздники («День матери», Новый год); • кружки   

Спортивно – оздоровительное направление:  

• спортивно-массовые и физкультурно–оздоровительные 

общешкольные мероприятия: школьные спортивные турниры, соревнования, 

Дни здоровья; • физкультминутки на уроках, организация оздоровительных 

перемен и прогулок на свежем воздухе;  • оформление уголков по технике 

безопасности, проведение инструктажей.  

Социальное направление:  

• акция «Сбор макулатуры», «Субботник в школе»; • работа по 

озеленению школы; • организация дежурства в классах; • выставки поделок и 

детского творчества; • трудовые десанты, субботники; • сюжетно-ролевые 

игры.            

Календарно-тематический план внеурочного обучения содержится в 

программе воспитания МБОУ «СОШ № 6». 
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План внеурочной деятельности 

 

Учебные 

курсы 

 

Количество часов в неделю 

8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

Профминимум 1 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

2 2 2 2 
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	Недельный учебный план для 8-9 классов

