
ДИРЕКТОР ДИРЕКТОР
У сом 6. \МБОУ «сошла.

ДЕНЬ №1- ВАРИАНТ1 «СОШ № 6»
ДЕНЬ №1- ВАРИАНТ2

2023/24г. 2023/24г.
Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Фрукты конс.(33,2/55,3) 60 100 Фрукты конс.(33,2/55,3) 60 100
Бутерброд с сыром(218,4/224) 60 100 Бутерброд с сыром(218,4/224) 60 100
Каша манная(204,5/275,3) 200 250 Каша пшенная(молочная)(228,5/287) 200 250
Чайс сахаром(60,7) 200 200 Чай с сахаром(60,7) 200 200

Молоко(116,4) 200
Молоко(116,4) 200

ОБЕД ОБЕД
Огурец сол. (свежий)(39,2/56,6) 60 100 Огурец сол.(свежий)(39,2/56,6) 60 100
Суп картофельныйс горохом(147,7/163,5) 220 250 Суп картофельныйс горохом(147,7/16,5) 220 250
Котлеты,биточки,шницели(231,3/220,5) 90 100 Голубцы ленивые(402,9/421,9) 240 280

Каша гречневая рассыпчатая(122/145,8) 150 180 Компот из изюма(99) 200 200
Соус томатный(24,7) 50 50 Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Компот из изюма(99) 200 200 Батон школьный(40/61,1) 20 30
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник Полдник
Фрукты свежие(Яблоки)(47) 100 100 Голубцы ленивые(402,9/421,9) 240 240
Вареники промышленного производства(336,8-508,4) 180 200
Чай фруктовыйс яблоком(53,7) 200 200 Чай фруктовыйс яблоком(53,7) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 20 30 Батон школьный(40/61,1) 20 30

Заведующий производством

Социальный педагог

Заведующий производством

Социальный педагог



ДИРЕКТОР А: .

ДИР!
БОУ «СОЖ»
Т.Я. КУРСЕКОВА

МЕНЮ
ДЕНЬ №2-ВАРИАНТ1

2023/24г.
Наименование(ккал) 1-4 класс

"

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Фрукты св.(65,8) 140 140 Фрукты св.(65,8) 140 140
Пудингиз творога(273,5/341) 150 200 Омлет натуральный(255,6/417,3) 150 250
Соус молочный сладкий (32) 30 30 Чай фруктовыйс яблоком(53,7) 200 200
Чай фруктовыйс яблоком(53,7) 200 200 Батон школьный(100,3) 50 50
Батон школьный(100,3) 50 50 Молоко(116,4) 200
Молоко(116,4) 200

ОБЕД ОБЕД

:
й

, 1
Салат из кв.капусты(из белокачанной)(50,7/84,5) 60 100

Салат из ка манусьциз олоиочанной 30.27 84,5] т Ра

Борщ со сметаной(137,7/146,9) 220 250 Борщ со сметаной(137,7/146,9) 220 250
Картофель отв.(245,5/170,7) 150 180 Макарон.изд.отв.(208,5/215,3) 160 180
Рыба зап. в молочном соусе(159,8/241,3) 90 100 Тефтеля мяснаяс соусом(236,4/247,6) 90/30 100/30
Компот из с/фр(58,1) 200 200 Компотиз с/фр(58,1) 200 200
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40 Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Батон школьный(40/61,1) 20 30 Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник Полдник

Котлеты или биточки рыбные запеченные(126,3) 90 100
Рис припущенный(191,1) 150 180 Макароны, запеченныес сыром (282,6/341,1) 200/5 200/5
Масло (порциями)(112,5) 15 15 Икра кабачковая (75,4/102) 60 100
Соки овощные, фруктовыеи ягодные 200 200 Соки овощные, фруктовыеи ягодные 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30 Батон школьный(40/61,1) 30 30

Заведующий производством

Социальный педагог

Заведующий производством

Социальный педагог



МЕНЮ

2023/24г. 2023/24г.
ДЕНЬ №3- ВАРИАНТ2

Наименование(ккал) Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

Бутерброд с маслом(205,8) 60 100 Бутерброд с маслом(205,8) 60 100

Вареники пром.производства(281,2/426,8) 200 250 Сырникииз творога(286,4/381,8) 150 200
Какао с молоком(81,6) 200 200 Соус яблочный(20,5) 30 30

Какао с молоком(81,6) 200 200
Молоко(116,4) 200

Молоко(116,4) 200

ОБЕД ОБЕД
Салат из моркови (31,2/60) 60 100 Салат из моркови (31,2/60) 60 100
Суп картоф.с крупой(128/140,7) 220 250 Суп картофельныйс крупой(рис)(128/140,7) 220 250

Гуляш из свинины(296,1/331,5) 90 100 Оладьи печеночные(192,3/213,7) 90 100

Макаронные изделия отв.(242,8) 180 180 Пюре картофельное(192,5/165,6) 150 180
Напиток из плодов шиповника(71,9) 200 200 Напиток из плодов шиповника(71,9) 200 200
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40 Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Батон школьный(40/61,1) 20 30 Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник Полдник
Каша гречневая рассыпчатая(135,1) 150 180 Печенье 30 50

Тефтеля мясная с соусом(п/ф)(162,6) 120 130 Вареники пром.производства (281,2/426,8) 180/5 200

Масло (порциями) (112,5) 15 15

Чай слимоном(45,1) 200 200 Чай слимоном(45,1) 200 200

Батон школьный(40/61,1) 30 30 Батон школьный(40/61,1) 30 30

Заведующий производством

Социальный педагог

Заведующий производством

Социальный педагог



ДЕНЬ №4- ВАРИАНТ1
2023/24г.

1-4 класс

”” МЕНЮ

2023/24г.
Наименование(ккал)

ЗАВТРАК
Блинчики фарш. (повидло, джем)(110,4/139,5) 60 120
Суп молочныйс мак.изд.(265,5) 250 250
Масло(порция)(75) 10 10
Чай с шиповником(61,5) 200 200
Батон школьный(60,2) 30 30
Молоко(116,4) 200

Салат из горошка зел.конс.(46,3/80,6) 60 100
ЩИиз св.капусты с картофелем(98,8/107,7) 220 250
Картофель отв.с луком(174,4/209,7) 150 180
Рыба тушенаяв томате с овощами(197,8/223,1) 90 100
Батон школьный(40/61,1) 20 30
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Компотиз св.яблок(91,1) 200 200

Полдник
Макаронные изделия отварные(183,6) 150 180
Котлеты,биточки,шницели(231,3-220,5) 90 100
Масло (порциями)(112,5) 15 15
Чай фруктовыйс яблоком(53,7) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30

Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс

ЗАВТРАК
Блинчики фарш.(повидло.джем)(110,4/139,5) 60 120
Каша гречневая вязкая(молочная)(207/325,1) 200 250
Масло(порция)(75) 10 10
Чай с шиповником(61,5) 200 200
Батон (60,2) 30 30

Молоко(116,4) 200

Салат из зел.горошка конс.(46,3/80,6) 60 100
Щииз св.капустыс картофелем(98,8/107,7) 220 250
Плов с курицей(451,3/465,2) 240 280
Компот из св.яблок(91,1) 200 200
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник
Плов скурицей (451,3/465,2) 240 280

Чай фруктовыйс яблоком(53,7) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30

Заведующий производством

Социальный педагог

Заведующий производством

Социальный педагог



УТВЕРЖДАЮ:ть = ди РЕК то Р ор 000 "кит"

. В 99
,
“СОШ 6 » а И.В.

КУСКА МЕНЮ №7. Куско МЕНЮ :ДЕНЬ №5- ВАРИАНТ1 ДЕНЬ №5- ВАРИАН Е |}

2023/24г. я
АССА ПОРЦИИ

Наименование(ккал) Наименование(ккал) 1-4 класс| 5-11 класс

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Икра кабачковая конс.(75,4/102) 60 100 Икра кабачковая конс. 60 100
Котлеты,биточки рыбные запеченые(155,9/165,2) 90 100 Макарон.изд.отв.с овощами(281,5/341,5) 160 180
Рис припущенный(191,1/229,4) 150 180 Котлета мяснаяс соусом(175,2/205,4) 140 150
Батон школьный(60,2) 30 30 Батон школьный(60,2) 30 30
Чай слимоном(45,1) 200 200 Чай слимоном(45,1) 200 200
Молоко(116,4) 200 Молоко(116,4) 200

ОБЕД ОБЕД
Салатиз сол.огурцов с луком(из огурцов и помидоров с Салат из сол.огурцов с луком(из огурцов и помидоровс 60 100луком)(32,5/61,3) 60 100 луком)(32,5/61,3)
Суп картофельныйс клецками(113,1/128,3) 220 250 Суп картофельныйс клецками(113,1/128,3) 220 250
Печень по-строгановски(181,1/201,7) 90 100 Картофель отв.(170,7/245,5) 150 180
Пюреиз гороха с маслом(215,6/239,3) 150 180 Рыба, запеченая в молочном соусе(159,8/241,3) 90 100
Компот из изюма(99) 200 200 Компот из изюма(99) 200 200
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40 Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Батон школьный(40/61,1) 20 30 Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник Полдник
Печенье 50 50 Печенье 30 50
Вареники промышленного производства(336,8-508,4) 180 200 Печень по-строгановски (181,1/201,7) 90 100
Чай с сахаром(60,7) 200 200 Чай с сахаром(60,7) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30 Батон школьный(40/61,1) 30 30

Пюреиз гороха с маслом (215,6/239,3) 150 180

Заведующий производством

Социальный педагог

Заведующий производством

Социальный педагог



НОИУТВЕ.ЕРЖДАЮ:
ЖЖДА!
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У ВЕРЖДАЮ:
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САЛимасовИ.В.
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КУРСЕКОВА МЕНЮ | Зе

ДЕНЬ №6- ВАРИАНТ1 ДЕНЬ №6- ВАРИАНТЕ ВН
о с _

&

2023/24 г. 2023/24г. 2
ПОРЦИИ

Наименование 1-4 класс|5-11 класс Наименование 5-11 класс

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Салат из кукурузы конс.(51,2/85,3) 60 120 Салат из кукурузы конс.(57,7/112,5) 60 100
Масло(порциями) (75) 10 10 Масло порциями(75) 10 10
Макароны запеченыес сыром(282,6/341,1) 180 200 Вареники пром.производства(281,5/341,5) 200 200
Чайс сахаром(60,7) 200 200 Батон (60,2) 30 30
Батон(81,4/100,3) 30 50] —|Чай с сахаром(60,7) 200 200
Молоко(116,4) 200 Молоко(116,4) 200

ОБЕД ОБЕД
Икра кабачковая консер.(75,4/125,8) 60 100 Икра кабачковая консер.(75,4/125,8) 60 100
Суп из овощей со сметаной(113,1/128,3) 220 250 Суп из овощейсо сметаной(113,1/128,3) 220 250
Тефтеля мясная с соусом(236,4/247,6) 90/30 100/30 Каша гречневая рассыпчатая(122/145,8) 150 180
Рис отв.(180,1/209,3) 150 180 Гуляш из свинины(298,1/331,5) 90 100
Батон (40/61,1) 20 Е Компотиз с/фр(58,1) 200 200
Компотиз с/фр(58,1) 200 200 Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40 Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник Полдник
Пюре картофельное(189,9-239,7) 150 180 Каша гречневая рассыпчатая (122/145,8) 150 180
Котлетыили биточки рыбные запеченные(126,3-137,4) 90 100 Котлетымясная п/ф(231,3/220,5) 90 100
Масло (порциями) (75) 10 10
Чай слимоном(45,1) 200 200 Чай с лимоном(45,1) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30 Батон школьный(40/61,1) 30 30

Заведующий производством

Социальный педагог

Заведующий производством

Социальный педагог



о” МЕНЮ
ДЕНЬ №7- ВАРИАНТ1

2023/24 г.

1-4 класс|5-11 классНаименование(ккал)

ЗАВТРАК
Блинчикис маслом(195/200) 60 100
Каша овсяная молочная(210,3/262,3) 200 250
Чай фруктовыйс яблоком(53,7) 200 200

Батон(60,2) 30 30
Молоко(116,4) 200

ОБЕД
Винегрет овощной (55,9/92,7) 60 100
Рассольник ленинградский со сметаной(152,7/167) 220 250
Суфле рыбное(193,6/215,7) 90 100
Соки овощные, фруктовыеи ягодные(83,4) 200 220
Батон(40/61,1) 20 30
Картофель отв.(170,7/245,5) 150 180
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40

Полдник
Рис припущенный(191,1-229,4) 150 180
Тефтеля мяснаяс соусом(п/ф)(162,6-181,5) 120 130
Масло (порциями) (75) 10 10
Соки овощные, фруктовыеи ягодные(83,4) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30

Заведующий производством

Социальный педагог

ЛА й
ЛАДИА МЕНЮ
МБоу 5 ДЕНЬ №7- ВАРИАНТ

«СОШ № 6» {=
о ЗДата "= 2023/24г.ОКО

оу . Зин Наименование(ккал) 1-4 класс | 5-11 класс

ЗАВТРАК
Блинчикис маслом(195/200) 60 100
Каша манная молочная 200 250

Батон (60,2) 30 30
Чай фруктовыйс яблоком(53,7) 200 200
Молоко(116,4) 200

ОБЕД
Винегрет овощной (55,9/92,7) 60 100
Рассольник по-ленинградски(152,7/167) 220 250
Пюреиз гороха с маслом(215/239,3) 150 180
Печень по-строгановски(181,3/190,3) 90 100
Соки овощные, фруктовыеи ягодные(83,4) 200 200
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник
Голубцы ленивые (402,9/421,9) 240 240
Печенье 30 50

Соки овощные, фруктовыеи ягодные(83,4) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30

Заведующий производством

Социальный педагог



МЕНЮ
ДЕНЬ №8- ВАРИАНТ

2023/24г. 2023/24г.
Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс

|

Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Огурец сол. (свежий) (8,4/14) 60 100 Огурец сол.(свежий)(8,4/14) 60 100
Котлеты,биточки рыбные запеченые(155,9/165,2) 90 100 Каша гречневая рассыпчатая(186/206) 150 180

Тефтеля мяснаяс соусом(175,2/205,4) 140 150
Чай с лимоном (45,1) 200 200 Батон (60,2) 30 30
Рис припущенный(216,6/229,4) 150 180 Чай слимоном(45,1) 200 200
Батон(60,2/100,3) 30 50 Молоко(116,4) 200
Молоко(116,4) 200

Салат из кв.капусты(из белокочанной)(50,7/84,5) 60 100 Салат из кв.капусты(из белокочанной)(50,7/84,5) 60 100
Борщ с капустой и картофелем(137,7/146,9) 220 250 Борщ со сметаной(137,7/146,9) 220 250
Макарон.изд.отварные(208,5/215,3) 150 180 Рагу из птицы(402,6) 240 280
Котлеты,биточки,шницели(220,5/231,3) 90 100 Компот из изюма(99) 200 х 200

Батон (40/61,1) 20 30 Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40 Батон школьный(40/61,1) 20 30
Компот из изюма(99) 200 200

Полдник Полдник
Сырникииз творога п/ф(321,5-396,9) 150 200 Икра кабачковая(75,4/102) 60 100
Печенье(125,4) 50 50 Макароны, запеченныес сыром (282,6/341,1) 200/5 200/5
Компот из смеси сухофруктов(77,4) 200 200 Компот из смеси сухофруктов(77,4) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30 Батон школьный(40/61,1) 30 30

Заведующий производством Заведующий производством

Социальный педагог Социальный педагог



УТВЕРЖДАЮ:
А

; инА МЕНЮ
ДЕНЬ №9- ВАРИАНТ1 д МЕНЮ

ДЕНЬ №9- ВАРИАНТ2 ‹

2023/24г. 2023/24г.
Наименование(ккал) 1-4 класс Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс

ЗАВТРАК ЗАВТРАК

Бутерброд с маслом(205,8) 60 100 Бутерброд с маслом(205,8) 60 100
Омлет натуральный(255,6/417,3) 150 250 Пудинг из творога(273,5/341) 150 200
Кофейный напиток с молоком(112,3) 200 200 Соус яблочный(20,5) 30 30

Кофейный напиток с молоком(112,3) 200 200
Молоко(116,4) 200 Молоко(116,4) 200

ОБЕД ОБЕД
Салат картоф. с морковью и зел.горошком(68,2/113,5) 60 100 Салат картоф.с морковью и зел.горошком(68,2/113,5) 60 100
Суп с макаронными изделиями (126,9/139,5) 220 250 Суп с макаронными изделиями (126,9/139,5) 220 250
Жаркое по-домашнему(452,9/486,5) 240 280 Рис отв.(180,1/209,3) 150 180
Компот из с/фр(58,1) 200 200 Рыба запеченая в омлете(157,3/175,3) 90 100
Батон школьный(40/61,1) 20 30 Компотиз с/фр(58,1) 200 200
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40 Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40

Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник Полдник
Каша гречневая рассыпчатая(135,1-247,2) 150 180 Каша гречневая рассыпчатая(135,1-247,2) 150 180
Котлеты, биточки,шницели(231,3-220,5) 90 100 Котлеты рыбные п/ф(126,3) 90 100
Соус томатный №348(58,4-14,9) 20 20
Чай с сахаром(60,7) 200 200 Чайс сахаром(60,7) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30 Батон школьный(40/61,1) 30 30

Заведующий производством

Социальный педагог

Заведующий производством

Социальный педагог



УТВЕРЖДАЮ:

011 МЕНЮ
ВА

ДЕНЬ №10- ВАРИАНТ1
2023/24г.

МЕНЮ

2023/24г.
Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс Наименование(ккал) 1-4 класс|5-11 класс

ЗАВТРАК ЗАВТРАК
Фрукты св.(65,8) 140 140 Фрукты св.(65,8) 140 140
Суп молочныйс макар.изд.(265,5) 250 250 Масло порциями(75) 10 10
Масло(порция)(75) 10 10 Каша рисовая молочная(175,4/278,1) 200 250
Какао с молоком(81,6) 200 200 Батон(100,3) 50 50
Батон(100,3) 30 50
Молоко(116,4) 200 Какао с молоком(81,6) 200 200

Молоко(116,4) 200

Салат из свеклы(54,6/91) 60 100 Салатиз свеклы(54,6/91) 60 100
Суп срыбными консервами(108,4/123) 220 250 Суп срыбными консервами(108,4/123) 220 250
Плов с курицей(451,3/465,2) 240 280 Птица тушенаяв соусе с овощами(398,7/465,2) 240 280
Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40
Батон школьный(40/61,1) 20 30 Компотиз св.яблок(91,1) 200 200
Компотиз св.яблок(91,1) 200 200 Хлеб ржаной(69,7/93,2) 30 40

Батон школьный(40/61,1) 20 30

Полдник Полдник
Фрукты свежие(Яблоки)(47) 100 100 Плов с курицей (451,3/465,2) 240 280
Вареники промышленного производства(336,8-508,4) 180 200
Чай слимоном(45,1) 200 200 Чай с лимоном(45,1) 200 200
Батон школьный(40/61,1) 30 30 Батон школьный(40/61,1) 30 30
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